Banginis

Mokyklos tikslas — savim pasitikintis ir atsakingas kaitsurferis, kuris Zino kur, kada ir
kaip kaituoti saugiai, iSmano pirmumo taisykles ir paiso jy. Sidlomos pagal IKO
metodika parengtos mokymo programos yra saugios, iSsamios, metodiskos ir
efektyvios!

Jégos aitvary sportas - ekstremalus ir pavojingas. Norint jo iSmokti biitina kreiptis pagalbos |
kvalifikuotg instruktoriy. Savarankiskai mokinantis bet kurios risies jégos aitvary sporto
pradmeny jUs rizikuojate susizeisti. Bemaz 90% savamoksliy pradedanciyjy patiria jvairaus
sunkumo traumuy. Kauly lGzimai, iSnarinti sgnariai, nutrauktos sausgyslés ir raisciai, galvos
sutrenkimai - tai traumos kurias patyré didzioji dauguma savamoksliy ar neatsakingy
sportininky Lietuvoje.

ISvengti visy aukscéiau paminétu pavojy galima tik mokinantis pas kvalifikuotus tarptautinio lygio
instruktorius. Masy siilomos mokymo programos yra saugios, iSsamios, metodiskos ir
efektyvios, o mokyklos vadovas IKO 2-o0 lygio instruktorius Donatas nuolat tobulinasi
dirbdamas instruktoriaus darbg Lietuvoje ir geriausiose uzsienio kaitserfingo
centruose. Vasarg mokymai vyksta Lietuvos pajlryje, o ziemg Europos véjy sostinéj Tarifoj ir
Pietryciy Azijos Salyse.

Mokykloje naudojame tik naujausig ir mokymo tikslams geriausiai tinkantj inventoriu.

Mokymo programos pradedantiems:

Kite & bugqgy — 2,5 val/190 Lt.

Pazintiné programa, skirta susipazinti su jégos aitvary sportu, jsisavinti mazo aitvaro pilotavimo
igldzius ir patirti dziaugsma vaziuojat bagiu ar landbordu. Tai pirmas zingsnis | kaitbordingo
pasaulj po kurio pilnai kontroliuosite maza aitvara ir galésite savarankiskai vazinétis jégos
aitvaro tempiamu bagiu ar landbordu.

Turinys: pirma jis pilotuosite mazg jégos aitvarg, pajusite pradinius valdymo ypatumus ir
iSmoksite ji pilnai kontroliuoti. Véliau iSmoksite bagio ar landbordo valdymo pagrindy. Busite
supazindinti su jégos aitvary sporto rasimis.

Kaina 190 Lt.

Glaustas 2-jy dienu kursas. IKO LEVEL 1. Trukmé Zval.

Dviejy dieny kursas skirtas jsisavinti pagrindinius kaitbordingo principus ir saugiai, savarankiskai
praktikai batinus jgudzius. Rekomenduojamas itin greitai jsisavinantiems naujoves, nuosekliems
ir disciplinuotiems sportininkams, turintiems gerus windserfingo, wakeboardingo ar
snowboardingo {gldzius.

Po Sio kurso studentas pajégus mokytis ir gilinti kaitserfingo jglidzius saugiai ir savarankiskai.
Turinys: jégos aitvaro pilotavimo pradziamokslis, aitvaro paruoSimas ir supakavimas, saugus
pakélimas ir nuleidimas, saugumo priemonés, aplinkos jvertinimas (arba ka reikia zinoti, kad
pasirinkti tinkama ir saugig vieta kaitavimui), reikiamo dydZio aitvaro parinkimas, aitvaro
pilotavimas iki 100% kontrolés, praktika vandenyje: jégos zona, body surfing‘as, pazintis su
lenta, vandens startas. Baigusiems §j kursg studentams iSduodamas IKO pirmo lygio
sertifikatas.

Kaina 490 Lt.
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Pilnas kursas pradedantiesiems. IKO LEVEL 2. Trukmé - 3 dienos/ 12 — 16 val.
Kaina - 1val 70Lt.

LABIAUSIAI REKOMENDUOTINAS

ISsamiausias, nuosekliausias ir efektyviausias keturiy dieny kursas. Jo metu visas bdtinas Zinias
ir jgiidzius jsisavinsite geriausiai ir optimaliausiu tempu.

Turinys: jégos aitvaro pilotavimo pradziamokslis, aitvaro paruoSimas ir supakavimas, saugus
pakélimas ir nuleidimas, véjo kryptys ir efektai, potvyniai ir atosligiai, saugumo priemonés ir jy
panaudojimas ekstremaliose situacijose, aplinkos jvertinimas, aitvaro pilotavimas ir pilna
kontrolé, jégos zona, pazintis su lenta, vandens startas, daugiau praktikos vandenyje.

Baigusiems §j kursg studentams iSduodamas IKO antro lygio sertifikatas.
2 studentai - 12 val.

4 studentai - 14 val.

Kaina — 790Lt.

Trumpasis kartojimo kursas. Trukmé 2 - 4 val. Kaina - 1val/90 Lt.

Skirtas jau pabaigusiems pilng mokymo kursg studentams, taciau neturéjusiems galimybes
itvirtinti jgidziy ir norintiems juos prisiminti ir galutinai jtvirtinti.

Turinys: glaustai perzvelgiami bitiniausi IKO 2-am lygiui studento igtdZiai ir tobulinami iki pilno
pasitikéjimo tie kuriy lygis nepakankamas

2 studentai - 3 val.

4 studentai - 4 val.

Afterkursas — nemokamos konsultacijos. 1 val.
Skirtas jau baigusiems mokymo kursg pradedantiesiems norintiems kartu su instruktorium

pasikartoti esminiy pradziamokslio elementy:

Teisingas kaito pakelimas ir nuleidimas su asistentu ir be jo.

Sékmingo vandens starto elementai.

Pakartotino pakélimo is vandens (water relounch) technika ir pagrindiniai elementai.
Saugumo priemonés ir ekstremalios situacijos.

Individualios pamokos — 1val/120Lt.
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Pramoginés mokymo programos

Kite & buggy pamoka - 2,5 val/190 Lt.
Kaito pilotavimo pagrindy pradziamokslis (1-1,5 val) + pasivazinéjimas landbordu ar bagiu (1
val). I kaing jeina instruktoriaus darbas ir jrangos nuoma.

Kite & buggy savaitgalis - 2 x 2,5 val/290 Lt.

1-a diena: kaito pilotavimo pagrindy pradziamokslis (1-1,5 val) + pasivazinéjimas landbordu ar
bagiu (1 val).

2-a diena: 2 val. savarankisko buggy kaitingo!

Skimbordingo pamoka - 1 val/90Lt. [ kaing jeina instruktoriaus darbas ir skimbordo nuoma.
Hidrokostiumag privalote turéti savo.

Bodysurfingo pamoka - 1 val/90Lt. | kaing jeina instruktoriaus darbas ir bodyboard'o
nuoma. Hidrokostiuma privalote turéti savo.

Mokymo programos pazengusiems

Bangu vadeliotojas - wave raidingo pradziamokslis.

Turinys: teorinis jvadas apie bangy rasis ir pobtdi, sroves ir tinkamas véjo kryptis, plaukimo
pavejui galimybes, kaito valdyma bangose, bangy vadeliojimo (angl. wave riding) technika,
triukus bangose, tinkama inventoriy. Teoriniy Ziniy pritaikymas vandenyje: plaukimas pavéjui
(downwinder'is) - lentos, kiino ir kaito saveika, nedideliy bangy vadeliojimas.

Ant Bangos! - wave raidingo zinovas.

Turinys: paZintis su tikra vandenyno banga, bangy stebéjimas, pasirinkimas ir nusitaikymas,
postkis nuo bangos (bottom turn), posikis | banga (cut back), bangos uzkirtimas (slash of the
lip), Suolis | bangq turimo greicio déka (arial), agresyvis bangy uzkirtimo badai.
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