
Tel. nr. : +370 658 67168  El.paštas : stovykla@extreme-sports.lt 
http://www.extreme-sports.lt 

    

   

EXTREME-SPORTS.LT STOVYKLAUTOJO ATMINTINĖ 
 

Kiekvienam stovyklautojui privaloma turėti: 
 

1. Medicinos pažymą, vaikui vykstančiam į stovyklą. Forma– 079/a, arba - forma 027-1a, išduotą 
asmens sveikatos priežiūros įstaigos (027-1a forma yra „Vaiko sveikatos pažymėjimas“ - kopija, 
kurią reikia pristatyti į mokyklą); 
 
2. Asmeninius vaiko vaistus (jeigu juos naudoja). Atvykus į stovyklą turite apie tai informuoti 
stovyklos vadovą;  
 
3. Vaiko asmens dokumento kopiją; 
 
4. Patogią avalynę, sportinius batelius; 
 
5. Vandens batelius; 
 

 
6. Berniukams glaudes, mergaitėms maudymosi kostiumėlį; 
 
7. Keletą rankšluosčių; 
 
8. Drabužių, skirtų įvairioms oro sąlygoms (šiltesnių, vėsesnių, apsiaustą nuo lietaus ir būtinai 
kepurę ar kitą galvos apdangalą);  
 
9. Higienos reikmenis; 
 
10. Priemones nuo uodų; 
 
11. Kremą nuo saulės (privaloma); 
 
12. Dienpinigių: saldainiams. 
 
14. Gerą nuotaiką ir daug idėjų! 
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